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BAO CAO TOM TAT SANG KIEN

1. Tén sang kién: Mot s6 nét khai quat vé Phat gido Nam tong Khmer Nam B9
hién nay (Bai bdo).

2. Muc tiéu ciia sang Kién:

3. M ta ndi dung sang kién:

Trong qué trinh sinh ton va phat trién, nguoi Khmer & Nam B¢ va Phat gido

Nam tong da gén b6 v6i nhau mot cach rat tu nhién, bén chat. Phat giao Nam tong
da tro thanh ton gido cua nguoi Khmer Nam B9, tao nén mot nén van héa vo cling
doc dao va dac sdc. Phat gido Nam tong c6 vai trd quan trong, chi phdi manh mé
dén doi séng ciia nguoi Khmer Nam B9. Phat gido Nam tong luon gan voi nhimng
nét sinh hoat thudong nhat ciia dong bao Khmer Nam Bo, tham sau vao tu tudng,
tinh cam va 16i séng ctia ho. Chinh vi vay, viéc gitt gin, phat huy di san véan hoa tot
dep cua Phat gido Nam tong Khmer s€ mang lai y nghia to 1on dbi vai su phat trién
vin hoa cua nguoi Khmer Nam B¢ noi riéng, van hoa cua cong dong céac dan toc
Viét Nam noi chung.

4. Pham vi ap dung:

5. Thoi gian 4p dung: Bai bao da duogc dang trén Tap chi Cong tac Ton giao 50
4 (176), thang 4/2021.

6. Hiéu qua ciia sang ki¢n: Bai bao co thé lam tai liéu tham khao cho mon Chu

nghia xd hoi khoa hoc (Chuong 6) va mon Ly luan va lich sur ton gido.
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Tap chi Cong tac Ton gido

e

ThS. NGUYEN THI Al MY *

Tém tat: Di san van héa
Phéat gido Nam téng trong

céng déng ngudi dan Kho-
me ving Nam Bé la mét
———trong nhing hé théng-di—-
san co gid tri va anh
hudng séu séc tdi Gido hoi
Phéat gido Viét Nam ndi
chung va tang ni, phét tu,
doi séng cu dan vang déat
phuong Nam ndi riéng.
Trong suét qua trinh cu tu
sinh séng cua ngudi dan
~'Khd-me, Phét gido Nam
tébng da cho thdy nhing
gido ly phu hgp, nét van
hda tuong déng vdi doi
séng tinh than cua nguoi
déan noi day. Vi vdy ma
qua trinh sinh tén, phat
trién, nhdn dén va Phat
gidgo Nam téng da gan bo dan xen chét ché vdi
nhau, thdm séu vao nép nghi, viéc lam va van
hda céng déng dén téc Kho-me. VGi hé gia tri
clia Phét gido Nam téng va suc anh hudng cua
no, viéc git gin, phét huy di san van hda nay
sé mang lai y nghia to I6n déi vdi su phét trién
cla hé théng tén gido Viét Nam va ddi séng
nguaoi dan.

Tir khéa: Phét gido Nam téng; céng déng
nguoi Kho-me, van hda Phét giao Nam téng,...
1. Lich su hinh thanh cua Phéat gido Nam
tong

Phat gido Nam tdng dugc truyén ba vao Viét
Nam theo dudng bién, xudt phat tif céc nha
truyén gido ngudi An. Con dudng truyén dao tu

|

* Trudng Pai hoc Tra Vinh

Quang canh dai Ié dang y Kathina trong chia Phat Qiéo
. Nam téng Kho-me & Nam BG.

Anh: TL

An D6 t6i Mi-an-ma, Thai Lan téi Cam-pu-chia -
viing séng Mé Kong, du nhap vao céc tinh thudc
déng bang séng Cliu Long (phia Nam) clia Viét
Nam, nhu: Tra Vinh, Vinh Long va mot s tinh
lan can hién nay. Day clng la ndi cu ngu cla rat
nhiéu ngudi dan téc Kho-me. Phat gido Nam
tong mdc mac, gan gdi, tling budc tham nhap,
gan bo véi dong bao Kho-me ndi day dugc dong
dao ngudi dan Kha-me dén nhan, dudng nhu da
trd thanh tén gido tiéu bi€u clia ngudi Khd-me,
con goi la Phat gido Nam téng Kho-me. Cung
véi do, ngay tu thé ky thit IV da cé su xay dung
ctia mot s6 ngdi chlia nhu: chua Tropangveng,
chua Ta Loén (Tra Vinh) va hang tram cac ngdi
chlia khac. S6 liéu thdng ké cha tdi thé ky XIX-
XX, phan I6n cac xém, séc (nhiéu xém hgp
thanh) ctia ngudi Kho-me déu cé chtia thd Phat:
“tinh dén thang 6/2010, Phat gido Nam téng -
Kho-me da c6 452 ngbi chua Ydi 8.574 vi su
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(bang 19,3% t6ng s6 su trong ca nudc)’[1]. Dai
da s6 ngudi dan Khd-me sdng tap trung chi yéu
d cdc tinh phia Nam Viét Nam nhu: Tra Vinh,
Can Tho, Kién Giang, Bac Liéu, Séc Trang,...
Day la manh dat co su phat trién manh mé cla
Phéat gido Nam tong trén ca nudc. Phat gido
Nam tong dudc coi la hé phai Phat gido Nguyén
thay bdi gidi luat nghiém khéac va doc chu tung
chl yéu theo nam bé kinh khaéi dau. O khu vuc
Bdng Thap Mudi, da tim thay nhiéu dau tich kién
triic 6, tugng thd, bia da va van ty ¢é nhu t&m
cham hinh Phat t& tai Bi-ta, chiing minh mat thdi
vang son clia Phat gido Nam téng.

2. Nhiing gia tri van héa tot dep clia Phat gido
Nam tong Kho-me

. *Tin nguéng va gigo ly

Phat gido Nam tong Kho-me rét gan gui vdi
Phat giao Nguyén thily, mang trong minh nhiing
gia tri van hoa tin ngudng trong sang, thiét thuc,
Vi ddi song binh yén, an lac clia con ngudi. Phat
gido Nam tong phét trién manh mé trong cong
déng dan toéc Khd-me ndi riéng, ving dat Nam
Bo ndi chung chinh la minh chiing cho stic séng
lau bén, gia tri hé tu tudng tén gido chan chinh
phu hgp vdi con ngudi Viét Nam, déng vai tro
lam cau néi truyén dat lai nhiing I8i day ctia Duc
Phéat Thich Ca. Tu dé gitp cho nhing chu téng,
tin d6 Phat gido nhan thiic ra chan Iy trong doi
s6ng thuc t&, nhan ra dudc muc dich dich thuc
trong cudc séng clia con ngudi la sy yén vui va
tim thdy con dudng dung dan gitp giai thoat khoi
su mé lam, v minh, san si.

Phat gido Nam tong dé&c biét tuén theo gido
~ly clia Phat gido Nguyen thay dugc thé hién qua
gido ly Tu Diéu dé va Bat Chinh dao. Trong dé
“ndi bat nhat 1a phap thién Tu Niém xu, trd vé
soi sang than tdm chinh minh trong dién trinh
tuong giao vdi thé gidi bén ngoai, tai day va bay
gid, nhu td&m gucng trong sang va phan anh
trung thuc van phap, day da tanh tudng, trong
ngoai mot cach toan dién khong thién léch” [4;
tr.105]. Ngay nay, Phat gido Nam téng vdi viéc
gill gin nguyén ban va truyén ba gido ly nguyén
thay 1a nhiing déng gdp quy bau cho Phat gido
Viét Nam, cho 16i sdng van hda dao duc clua
khdng chi cac tu sy ma con cho dai bd phéan
ngudi dan tdc Kho-me va nhan dan ca nudc trén
con dudng tu hoc hudng tdi su giac ngd va an
lac trong cudc séng.

* Y phuc cua Phét gido Nam téng

Y phuc cla céc tu sy gido phai Nam téng
Kho-me la dai dién cho nét van héa Phat gido
Nguyeén thly. Hién nay, do ca sa dudgc thiét ké
glong hinh thita ruéng, cé ngan ngang doc, dai
ngan tUng 0 khac nhau dé phu hop vdi hinh thé
ctia méi vi chu tang. Cu thé: y phuc dudc quy
dinh tuy 5 diéu, y 7 diéu, y 9 diéu, y 11 diéu, tuy
theo chiéu cao clia ngudi mac. Vé mau sic chi
yéu co6 hai mau 1a mau véng duc va mau vang
nghé. Khi ra ngoai, y phuc ctia chu tang khéng
dudc dé hé vai va tay ma dugc che day bdi vat
o ca sa va trén tu cach thic mac y phuc. Bén
canh trang phuc do ca sa thi tu sy Phat gido
Nam téng con di cung binh, bat. Pay dugc xem
la hinh anh biéu trung, thanh phan quan trong
déi véi doi séng cla ngucl xuat gia. Y phuc dé
khoac Ién che than, binh bat Ia dung cu don gian
moc mac nhét dé ngudi tu hanh khat thuc.

Ngay nay, béng ca sa clia cac chu tang Phat
gido Nam tong Kha-me viing Nam Bo van dugc
duy tri theo truyén théng gido phai da ggi lén
hinh anh gan gi, gian di, thoat tuc nhu chinh
doi s6ng clia Buc Phat xua kia. Mau sic vang
nhu mau cua déat rat binh di tao cam gidc hién- .
hda, thanh cao, phan nao dé gitp con ngudi thu
thai tam hén, tranh dugc ham muén tham - san
- si, s6ng bao dung nhan &i han. Chu tang Nam
tong khoac ao ca sa, di khat thuc vdéi mot chiéc
binh - bat chi dé duy tri su s6ng ctia than, ngay
ngay xa bd tién tai vat chat dé tu tam theo Phat,
mot 1ong hudng dao cho thdy ban chét van hoa
c6t I6i clia dao Phat tat ca la vi cudc sdng binh

-yén ctialoaingudi. Do su van dong bién ddi clia

ddi séng xa hoi hién dai, hinh thic tu hanh khat
thuc ngay nay cé nhiéu phan chi mang hinh
tudng bén ngoai nhung nd cling da gép phén
khoéng nhd vao viéc khang dinh tu sy mét long
nguyén y vang theo [8i Phat day, bao ton chinh
phap, dem lai binh yén an lac cho ddi.

* Nghi I1é

Nghl I& Phat gido Nam tong tén tai va phat
trién gan lién véi van hdéa dan toc Khd-me. Cac
nghi |€ I6n nhu: 1& Phat dan, xuét gia, nhap ha,
ra ha, dang y,... dugc thyc hién rat trang trong.
Bén canh dd, nhing nghi thic cla Phat gido
Nam téng con hién dién & nhing ngay 1€, hoi
clia ngudi dan Kho-me nhu: & t&, 16 cung ong
ba, dua ghe, cting trang, dap ni... Diéu nay cho
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thdy su dan xen, tham
nhap vao nhau clia nén
van hoa Phat gido va van
hoa dan cu Nam Bd. Vi vay
ma ngudi Khd-me Nam Bo
clng rét coi trong Phat
giao Nam téng, coi d6 nhu
tén gido clia chinh minh,
giti gin va truyén ba nhiing
nét dep van hda cho con
chau ddi sau. Phat gido
Nam téng dé cao 16i s6ng
moc mac, binh di, khéng
dat nang nghi 1€, tuy nhién

hé phai nay dac biét quan

tam dén viéc tri chu git gidi

nhu; “- Tén kinh, chao hai:
Theo ha lap nhung khéng
don' rudc qua trinh trong
nhu phong kién. - Trai tang: Khong tho thuc quéa
ngo, theo hinh thiic tam tinh nhuc (khéng chay
khdng man). - Tung kinh: Khéng dung chuéng
ma, dé doc, dé nghe. Khéng xudng tan ngan
nga. - Tén tao va chiém bai duy nhat Phat Gau-
tama (DUC Phat T6 Nhu Lai). Chi dang huong
hoa d€ té long thanh kinh chu khong dang cung
vét thuc. - Khéng cling sao giai han, chuén té,
khong bdi toan coi ngay tét xau. - Di khat thuc
khong nhan tién bac, chi nhan vat thyc da chin,
do thi chl ty nguyén dang cuing, khéng mé I5i
xin hay néi khéo dé ngudi phai cho” [4; tr.110].

Vé nghi I& chinh thudng nhat tai chuia Nam
tong Khd-me thi méi ngay cé hai thdi tyung kinh
I& bai Tam Bao vao budi sang va budi chiéu.
Ngh| I€ cling clia Phat gido Nam tong hién nay
thé hién tinh tich cyc, thudng dudc 3 chiic trang
nghiém, ngén gon, dam béo van hda clia gido
phai va phu hgp véi doi séng ngudi dan, doi
s6ng xa hoi hién dai.

*Kién tric chla Phat gido Nam téng Kho-me

Trong séc (lang) hay phum (nhiéu phum
hap thanh séc) clia ngudi Kha-me Nam B6 hau
hét déu co xay dung chuia - “khéng gian van hoa
tém linh" quan trong clia ngudi dan noi day. Kién
tric ngdi chlia la mét di san van hda vat thé doc
ddo, &n tugng clia Phat gido Nam téng, né dudc
tap trung chl yéu & khu chinh dién. Khéng gian
ngdi chua rong Idn, ngoai chinh dién con bao
gom céc khu vyc nhu: ¢éng chua, sa la, nha

Chua Phét giao Nam téng Kho-me & Nam B6.

Anh: TL

thap, nha thiéu, day & nha cho tang ni, phat tu...

Kién triic xay dung clia ngdi chua da dang,
kiéu dang khong theo khuén mau nhat dinh va
dudc xem la nhiing céng trinh nghé thuat tiéu
bi€u bdi ky nghé diéu khac céng phu, cach thic
trang tri ty my. Céng chuia thudng dugc thiét ké
kha quy mé vdi nhiéu ngon thap dé s, trang tri
hoa van tinh xdo, nhu chtia Phudn; lan can hai
phia ta hiiu cla c8ng chiia duge cham tré hinh -
ran 7 dau theo hinh thiic cia céng dén Angkor.
Co nhiing chua trén c6ng tao hinh clia Raehu,
hai bén la hinh anh ctia ran than Naga hodc diéu
khac hinh ngusi dua ghe Ngo clia phong tuc
Cham-pa.

Budc vao trong céng chtia la chinh dién -
dugc xem la khéng gian quan trong nhét cla
chla. Theo quan niém clia ngudi Khd-me Nam
Bo, Buc Phat xua kia ¢ quay méat vé hudng
Boéng cuu dd chung sinh nén chinh dién cla
chla dudc xay dung quay mat vé hudng Dong.
Trong dién, vi tri chinh la bé thd Phat Thich Ca,
phia dudi bé dudc trang tri vdi dai hoa sen biéu
tugng clia Phat gido nhan loai. Tugng Phéat dudc
diéu khac rét ty my, via thé hién sy uy nghiém,
quyén luc, tri tué, long ti bi dic dé cha Ngai.
Cac mat tudng trong khong gian chinh dién con
dudc trang tri bdi hinh vé mo ta cudc dai Puic
Phat tu Itic sd sinh cho dén khi thanh dao, trén
trén ciing thudng dudc veé lai canh giao d4u gitia
cac tién nd va chan, canh tién lam |, canh Alp-
sara dang hoa... nhiing chi tiét nay dugc trang
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trf v6i mau sac ndi bat sac sd. Nhin chung, kién
triic chiia Phat gido Nam téng Kho-me hién nay
don gian nhung “mang dam dau an, ban sac van
hoa, nghé thuat riéng clia hé phai Nam téng
nhu: chtia Ky Vién, chua Blu Thang (TP. H6 Chi
Minh), chiia Tam Bao (DPa Nang), chua Thién
Lam, chua Huyén Khong (Hué), chuia Phudc Hai

(Viing Tau), chua Thién Quang (Long Thanh),

chlia Blu DBuc (Bién Hoa). Dac biét, hé phai
Nam téng da xay dung dudgc thadng canh Thich
Ca Phat dai kha quy mo va néi tiéng” [4;tr.111].

* Mét sé tac dong cua Phét gidgo Nam téng
tdi doi séng ngudi dén Kho-me

Ngudi Khd-me Nam B6 theo tin ngudng
Phat gido Nam tong dac biét sau sac va dugc
thé hién ré nét qua nhiing quan niém va doi
song thuc tién. Hién nay, bat cl ngudi con trai
Khd-me nao khi dén tudi khodng 12-13 tudi
cling vao chua dé tu hanh mét thdi gian, lau dai
hoac cd thé 1a suét doi. Canh clia chua ludn 1a
ndi md rong dé don ngudi dan Kho-me vao hoc
tap, tu dudng. Theo ngudi dan ndi day, ho tu hoc
dé thanh kinh véi Buc Phat, 1am tron dao hiéu
vdi 6ng ba cha me, hoc 16i séng dao duc va
nhiing tri thifc can coé dé budc ra cudc séng. O
day, sau khi ngudi dan tu moét thai gian va xuat
tu thi sau dé ho van c6 thé quay lai dé tiép tuc
thuc hanh nghi thuc tu hoc trong chia. Béi vdi
ngudi dan Kho-me, nhiing ngudi nam gidi khi trai
qua quang thdi gian & trong chiia sé dugc danh
gia cao hon va cé diéu kién dé thyc hién nhiing
cdng viéc, mong mudn trong cudc sGng dé
dang, t6t dep han.

Theo truyén théng Phat gido Nam tong
~Khd-me, trai lai véi quan niém con trai phai vao
chua tu hoc thi ngudi nd lai khéng thuc hanh
nghi thiic nay. Du vay, sau nay thong qua truyén
théng gia dinh, qua nép sdng clia ngudi dan éng
trong gia dinh thi nhing ngudi phu ni Khd-me
lai chiu anh hudng va sy quy dinh, gido duc bdi
tu tudng, gido ly, dao duc Phét gido rét sau sac.
NS dugc thé hién qua nhing nghi I& truyén
théng clia ngudi Kha-me mang dam dau an tin
ngudng Phéat gido Nam tong: I& Chél-Chnam-
Thmay (tudng tu nhu Tét Nguyén dan & nudc
ta), I dang y, dang cuing vat phdm cho chu
tang, dang com cho su séi, thé hién viéc lam
thién, lam phtc cla ngudi dan Kho-me,... Tai
nhiing budi I&, hoi clia nha chuia hay clia ngudi

dan Kho-me, chiing ta déu th&y xuat hién nhiéu
Ié thiic Phat gido dan xen nhu sy thuyét gidng
gido ly ctia nha su, moi ngudi cung vao chua,
doc kinh, tha dén Iéng,...

Ngbi chua va nhing vi su Phat gido Nam
tdng c6 vi tri va anh hudng rét I6n tdi tu tudng va
dai s6ng clia ngudi dan toc Kha-me. Nha chua
viia la noi tu hanh ctia nha su - cling chinh la dai
da s6 ngudi con dan tdc Kha-me, viia trd thanh
ndi sinh hoat van hoa, tin ngudng thudng xuyén
va doc dao cta dong bao Kho-me. Ngéi chua
con la noi gido duc tri thtic, triét ly séng cho tré
em, ndi lu tril nhiing ky vat tiéu biéu clia ngudi
dan Kho-me, con la noi thd cling ngudi than
trong gia dinh da mat. Ngudi dan nai day rét tén
kinh va coi trong nhiing bai truyén day clia nha
su. Nhiing nét sinh hoat thudng nhat clia dong
bao dan toc Kho-me déu gan vdi tin nguéng dao
Phat, Phat giao Nam tong da tham sau vao tu
tudng, tinh cam va 16i séng cta ngudi Kho-me
Nam Bo.

Két luan

Nhing ddu &n dam nét clia Phat gido Nam
tong trong mot thoi gian dai & viing déng bang
Nam B6 da thd&m nhuén va tao nén nét van- .
hoa déac trung riéng clia cong déng ngudi dan
Kho-me ndi day. C6 thé néi, Phat gido Nam
tong la tén gido I6n clia ngudi Khd-me. Van hoa
Phéat giao Nam tong cling vdi toc ngudi Kha-me
thé hién nén van hda truyén théng kho bj tac
dong, bién dang, phai nhat. Van hoa tin ngudng
va ddi séng ngudi dan noi day khéng dinh stic
sOng bén viing, nudng tya vao nhau, lan toa gia
tri manh mé tdi nén Phat gido chung cla ca
nudc mang y nghia rét I6n cho su phat trién cla
con ngudi va dan toc Viéet Nam = :
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